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燧冶では今月より
少しずつイベントを再開いたします。
ぜひ遊びに来てくださいね。

月に1回の食堂がはじまります！

ひうちや食堂

喫茶の日
倉甚のまおちゃんが淹れるこだわりのコーヒー

10:00-16:00
10:30-12:00

大好評のシフォンケーキに加え、
ホットサンドとスープの軽食セットもご用意しています！

絵手紙教室
手ぶらでOKです！

参加費300。予約不要。お気軽にご参加ください。

●10：30～11：45（75分）　●料金：一人1500円
●持物：ヨガマット、ブランケット、水分（マットレンタル300円）
ご予約は前日までにインスタグラムyoga.yoshikoにメッセージ、
又は燧冶にお電話ください。

たなかよしこ先生のゆったりと心に寄り添うヨガ

ヨガ鞆
鞆で採れた旬の魚を使った美味しい定食をご用意（800円）。シェ
フはさくらホームの厨房で腕をふるう、まゆみさんとみちこさんです。
①11時～ 10食　②13時～ 10食
感染対策のため、2部に分けて営業いたします。
ご予約は燧冶にお電話ください。

10:00-16:00
喫茶の日

①11:00-
②13:00-
ひうちや食堂

10:30-12:00
絵手紙
教室

10:30-11:45
ヨガ鞆

要予約

要予約

今月からスタートする
月に1回の食堂です！

軽食セットは
お昼ごはんにも
おすすめですよ！

心と体を
ゆるめましょ♪

季節のお便り
描いてみませんか

燧冶で教室やイベントを開催したい方は、
お電話にてお問合わせください（羽田）


